
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Наименование дисциплины (модуля)

Общий психологический практикум модуль 1

Наименование ОПОП ВО

37.03.01 Психология. Психология

Цели и задачи дисциплины (модуля)

Целью дисиплины "Общий психологический практикум модуль 1" является
практическое ознакомление студентов с современным арсеналом психологических методов
исследования, с методами организации и проведения психологических исследований и
формирования на этой основе способности и готовности к участию в проведении
психологических исследований на основе применения общепрофессиональных знаний и
умений в различных научных и научно-практических областях психологии.

Задачи дисциплины: овладение методическим инструментарием современной
психологии; развитие способности к организации самостоятельной исследовательской и
практической деятельности; развитие способности видения психологической реальности;
развитие способности к профессиональному психологическому общению.

Результаты освоения дисциплины (модуля)

Планируемыми результатами обучения по дисциплине являются знания, умения,
навыки, соотнесенные с компетенциями, которые формирует дисциплина, и
обеспечивающие достижение планируемых результатов по образовательной программе в
целом. Перечень компетенций, формируемых в результате изучения дисциплины, приведен
в таблице 1.

Таблица 1 – Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины (модуля)

Название
ОПОП ВО,

сокращенное

Код
компетенции

Формулировка
компетенции Планируемые результаты обучения

37.03.01
«Психология» 

(Б-ПС)

ОК-7 Способность к
самоорганизации и
самообразованию

Знания: Содержание процессов
самоорганизации и
самообразования, их
особенностей и технологии
реализации, исходя из целей
совершенствования
профессиональной деятельности

Умения: Планировать цели и
устанавливать приоритеты при
выборе способов принятия
решений с учетом условий,
средств, личностных
возможностей и временной
перспективы достижения
осуществления деятельности

Умения: Самостоятельно строить процесс
овладения информацией,
отобранной и структурированной
для выполнения
профессиональной деятельности



Навыки: Владеет приемами саморегуляции
эмоциональных и
функциональных состояний при
выполнении профессиональной
деятельности

Навыки: Владеет технологиями
организации процесса
самообразования; приемами
целеполагания во временной
перспективе, способами
планирования, организации,
самоконтроля и самооценки
деятельности

ПК-2 Способность к отбору и
применению
психодиагностических
методик, адекватных
целям, ситуации и
контингенту
респондентов с
последующей
математико-
статистической
обработкой данных и их
интерпретацией

Знания: Возможностей и ограничения
применений
психодиагностических методик в
зависимости от цели, ситуации и
контингента респондентов,
правил написания интерпретации
и психологического заключения

Умения: Проводить отбор
психодиагностических методик в
соответствие с целями,
ситуациями и контингентом
респондентов, подбирать
соответствующие способы
обработки и интерпретации
эмпирических данных

Навыки: Применять на практике
психодиагностические методики с
учетом цели, ситуации,
контингентом респондентов,
критически подходить к
написанию психологической
интерпретации и заключения

ПК-4 Способность к
выявлению специфики
психического
функционирования
человека с учетом
особенностей
возрастных этапов,
кризисов развития и
факторов риска, его
принадлежности к
гендерной, этнической,
профессиональной и
другим социальным
группам

Знания: Основных способов диагностики
психического функционирования
субъекта с учетом его возрастных
особенностей, факторов риска и
кризисам развития, его
принадлежности к гендерным,
профессиональным и другим
группам

Умения: Подбирать и при необходимости
модифицировать процедуру
диагностического обследования в
соответствии с возрастными
особенностями респондентов,
кризисами развития, их
принадлежности к гендерным,
этническим и другим группам

Навыки: Проведение
психодиагностического
исследования психического
функционирования субъекта с
учетом его возрастных
особенностей, факторов риска и
кризисам развития, его
принадлежности к гендерным,
профессиональным и другим
группам



ПК-5 Способность к
психологической
диагностике,
прогнозированию
изменений и динамики
уровня развития
познавательной и
мотивационно-волевой
сферы, самосознания,
психомоторики,
способностей,
характера,
темперамента,
функциональных
состояний, личностных
черт и акцентуаций в
норме и при
психических
отклонениях с целью
гармонизации
психического
функционирования
человека

Знания: Диагностических признаков
изменений и динамики уровня
развития познавательной,
мотивационно-волевой сферы,
самосознания, психомоторики,
способностей, характера,
темперамента, функциональных
состояний, личностных черт и
акцентуаций в норме и при
психических отклонениях с целью
гармонизации психического
функционирования человека

Умения: Подбирать методики и
выстраивать диагностическую
процедуру таким образом, чтобы
представлялась возможность
оценки изменений и динамики
уровня развития познавательной,
мотивационно-волевой сферы,
самосознания, психомоторики,
способностей, характера,
темперамента, функциональных
состояний, личностных черт и
акцентуаций в норме и при
психических отклонениях

Навыки: Психологической диагностики с
целью оценки изменений и
динамики уровня развития
познавательной, мотивационно-
волевой сферы, самосознания,
психомоторики, способностей,
характера, темперамента,
функциональных состояний,
личностных черт и акцентуаций в
норме и при психических
отклонениях

Основные тематические разделы дисциплины (модуля)

1) Метод наблюдения.
2) Метод беседы
3) Метод опроса.
4) Метод измерения.
5) Метод тестов.
6) Метод эксперимента

Трудоемкость дисциплины (модуля) и виды учебной работы

Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества
академических часов, выделенных на контактную работу с обучающимися (по видам
учебных занятий) и на самостоятельную работу по всем формам обучения, приведен в
таблице 2.

 Таблица 2 – Трудоёмкость дисциплины
 

Название
ОПОП ВО

Форма
обуче-

ния

Часть
УП

Семестр
(ОФО)

или курс
(ЗФО,
ОЗФО)

Трудо-
емкость Объем контактной работы (час)

СРС
Форма
аттес-
тации(З.Е.) Всего

Аудиторная Внеауди-
торная

лек. прак. лаб. ПА КСР
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